Wptyw social medidow na samoocene dzieci |
miodziez

Social media, w ttumaczeniu z jezyka angielskiego “media spotecznosciowe” lub “serwis
spotecznosciowy”, to platfroma w internecie, umozliwiajgca uzytkownikom szybkg komunikacije,
wymiane informaciji, tworzenie oraz przekazywanie publikowanych tam tresci (m.in. wiadomosci
tekstowych i gtosowych, zdje¢, filmdéw, linkow do zewnetrznych serwiséw, itp.). Do najbardziej
popularnych serwiséw spotecznosciowym zaliczamy obecnie: Facebooka, Instagrama, TikToka,
YouTube’a, Linkedlna oraz Twittera. Korzystajgc z nich, mozna tworzy¢ zarowno profile
prywatne, stuzgce przede wszystkich do kontaktu ze znajomymi i cztonkami rodziny, jak i profile
firmowe, umozliwiajgce komunikacje ze swojg grupg docelowg — obecnymi i przysztymi
klientami. Social media to swietne miejsce do dzielenia sie informacjami i newsami ze swiata,
zdjeciami, animacjami i filmami czy linkami do zewnetrznych serwiséw. Dostarczajg rozrywki i
informaciji, ale stanowig rowniez Swietne miejsce do reklamowania swoich produktow i ustug.

W dzisiejszych czasach social media odgrywajg coraz wiekszg role w zyciu dzieci i
miodziezy. O ile poczgtkowo stuzyly do nawigzywania kontaktow ze znajomymi, to obecnie
stanowig one wazne narzedzie do kreowania wiasnego wizerunku w sieci. Nie ulega
watpliwosci, ze social media wptywajg na samoocene dzieci i mtodziezy, co moze mie¢ zarowno
pozytywne, jak i negatywne skutki.

Z jednej strony, social media pozwalajg na wyrazanie siebie, dzielenie sie swoimi
zainteresowaniami oraz prezentowanie swojego stylu zycia. To wszystko moze wptyngé na
pozytywng samoocene dziecka lub mtodziezy, gdyz pozwala ono na zaspokojenie potrzeb
zwigzanych z przynaleznoscig do grupy, akceptacjg oraz szacunkiem ze strony innych. Warto
jednak zwrdcic uwage, ze w sieci czesto prezentowany jest idealny obraz zycia, ktéry w
rzeczywistosci jest nieosiggalny. Widzac piekne i idealne zdjecia, mtodzi ludzie mogg odczuwac
presje, aby dostosowac sie do tych standardow i zyska¢ akceptacje spoteczna.

Z drugiej strony, social media moga wptyng¢é na negatywng samoocene dzieci i
miodziezy. W internecie czesto pojawiajg sie negatywne komentarze, obrazliwe tresci, heijty,
ktére mogg sktoni¢ do negatywnego samopoczucia i zmniejszenia poczucia wtasnej wartosci.
Ponadto, zbyt duza ekspozycja na social media moze prowadzi¢ do uzaleznienia od sieci oraz
wptyng¢ negatywnie na emocje, a nawet na relacje interpersonalne.

Warto podkresli¢, ze sam wptyw social media na samoocene dziecka lub miodziezy
zalezy w duzej mierze od sposobu ich uzytkowania oraz od sposobu wychowania. Warto
wdrozy¢ proste zasady, takie jak ograniczenie czasu spedzanego przed ekranem, kontrola
tresci, ktére przegladajg dzieci, jak rowniez promowanie pozytywnych wartosci i umiejetnosci
spotecznych.

Wptyw social media na samoocene dzieci i mtodziezy jest ztozony i wielowymiarowy.
Istnieje wiele czynnikow, ktore wptywajg na to, jak dziecko lub mtodziez odbierajg siebie i swoje
miejsce w spoteczenstwie. Dlatego wazne jest, aby nauczy¢ dzieci i mtodziez odpowiedniego
uzytkowania social media, aby mogty one korzysta¢ z nich w sposdb zdrowy i bezpieczny, a
jednoczesnie zyskaé korzysci zwigzane z ich uzytkowaniem.
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