Wokél autyzmu. Przyczyny, objawy, fakty i mity. Gdzie szuka¢ pomocy ?

W ostatnich latach znacznie wzrosta czgsto§¢ wystgpowania zaburzen rozwojowych nalezacych do tzw.

autystycznego spektrum, a termin ,,autyzm” stal si¢ do$¢ znany.
Typowe dla autyzmu problemy dotycza przede wszystkim trudno$ci w budowaniu relacji z innymi ludZzmi oraz
porozumiewaniu si¢ z nimi. Towarzyszy im wiele nieprawidlowosci w rozwoju, ktore sktadaja si¢ na bardzo
ztozony 1 zréznicowany w przypadku poszczegélnych o0s6b oraz funkcjonowania. Mimo tysiecy
przeprowadzonych badan wciaz nie wiemy, jak dochodzi do tak powaznego zaburzenia rozwoju i powstania
nietypowego wzorca zachowania, nie potrafimy mu zapobiec. Udalo si¢ juz zgromadzi¢ wiele informacji na temat
mechanizmow lezacych u podioza niektdrych symptoméw autyzmu, wyodrebni¢ wezesne sygnaly swiadczace o
ryzyku powstania trudnosci i skuteczniej niz kiedy$ wspiera¢ rozwoj osob, u ktoérych problemy te wystepuja.

W ciagu ostatnich kilkudziesigciu lat nastapit w tej dziedzinie duzy postep, ktory — cho¢ z pewnoscia nie
spehnia jeszcze oczekiwan — sprawia, ze zycie osob z autyzmem i ich rodzin jest dzisiaj nieco latwiejszy niz
dawniej. W przesztosci diagnoza autyzmu oznaczata zycie w samotnos$ci, niezrozumieniu, catkowity barak szansy
rozwoju. Wspotczesne osrodki specjalizujace si¢ w diagnozie i terapii 0séb z autyzmem w niewielkim stopniu
przypominaja te sprzed kilkunastu lat. Oferuja one tez znacznie bardziej wszechstronng i efektywna pomoc.
Rodzice majg réwniez wickszy dostep do wiedzy i moga rozwija¢ swoje umiejg¢tnosci przydatne w opiece nad
dzieckiem.

Jako$¢ zycia 0s6b z autyzmem i ich rodzin zalezy miedzy innymi od tego, jak duzo wiemy na temat tego zaburzenia
i w jakim stopniu potrafimy te wiedz¢ wykorzysta¢. Autyzm moze si¢ przejawia¢ w rézny sposob. Nie na dwoch
takich samych dotknigtych nim oséb.

Przyczyny autyzmu nie zostaly dotad poznane. Wiadomo, ze etiologia obejmuje dziatanie wielu
czynnikoéw, prawdopodobnie zréoznicowanych

w przypadku réznych osdb. Mozliwe sa zatem rdzne drogi patogenezy prowadzace do rozwoju behawioralnych
probleméw typowych dla autyzmu. Istotna rol¢ w powstawaniu autyzmu odgrywaja przypuszczalnie
uwarunkowania genetyczne, cho¢ dotychczas nie wykryto ,.genu autyzmu”. Uwarunkowania te sa raczej
poligenowe. Trwaja badania nad innymi przyczynami autyzmu — rozmaitymi czynnikami $rodowiskowymi,
przede wszystkim biochemicznymi. Krzywdzace wobec matek dzieci z autyzmem byly teorie obwiniajace je za
powstanie autyzmu u dziecka. Dotyczyly one zaburzonej relacji rodzic — dziecko. Nie znalazty one jednak
naukowego potwierdzenia.

Autyzm zostal po raz pierwszy opisany przez Leo Kannera jako osobny zespot chorobowy dopiero w
1943r. Jego historia jest wiec stosunkowo krotka. Od poczatku toczyly sie spory na temat istoty autyzmu i jego
etiologii. Mialy one ogromne znaczenie dla stosowanych metod i form terapii, a takze w znaczacy sposob
wptywaty na sytuacj¢ rodzin dzieci z autyzmem.

Poniewaz nie zidentyfikowano jak dotad specyficznego, wspdlnego dla wszystkich przypadkow zestawu
biologicznych czynnikow etiologicznych, dlatego diagnoza autyzmu opiera si¢ na stwierdzeniu obecnosci
charakterystycznych zachowan zwigzanych z tym zaburzeniem. Taki wlasnie behawioralny charakter maja
definicje autyzmu zamieszczone w obowiazujacych na $wiecie zestawach kryteriow diagnostycznych: ICD-10
(World Health Organization, 1992) oraz DSM-IV (American Psychiatric Association, 1994).

Wedtug ICD-10 i DSM-IV autyzm charakteryzuje si¢ obecnoscia glebokich, jakosciowych zaburzen w
interakcjach spotecznych i komunikacji (zarowno werbalnej, jak i niewerbalnej), a takze wystepowaniem
ograniczonych, powtarzajacych si¢ i stereotypowych wzorcéw zachowan, zainteresowan i aktywnosci.

Calosciowe Zaburzenia Rozwoju wg DSM-IV obejmuja:

» Zaburzenie Autystyczne

» Autyzm atypowy



YV VY

Zaburzenie Retta

Dziecigce Zaburzenie Dezintegracyjne

Zespot Aspergera

Calosciowe Zaburzenie Rozwoju Niesprecyzowane

Autyzm moze przejawia¢ si¢ w rozny sposob. Nie ma dwoéch takich samych dotknigtych nim oséb. Dotyczy
to zakresu i nasilenia do§wiadczanych trudnosci, obejmuje tez zagadnienia takie jak wyglad, temperament czy
cechy osobowosci. Zgodnie z obowigzujacymi kryteriami diagnostycznymi autyzm jest rozpoznawany u 0sob, u
ktorych wystgpuja problemy w rozwoju spotecznym, komunikowaniu si¢ oraz ograniczone wzorce zachowania,
aktywnosci i zainteresowan. Kryteria te zakladaja, ze symptomy powinny ujawni¢ si¢ przed ukonczeniem 36
miesigca zycia. Jednakze u dzieci, ktore nie ukonczyty jeszcze 3 lat, diagnoza moze zosta¢ sformutowana takze
wtedy, gdy zaburzenia wystgpuja tylko w jednym z wymienionych osiowych obszaréw. Nieprawidtowosci moga
wystegpowac juz w pierwszym roku zycia. Czasem rozwoj postepuje prawidtowo, po czym nastgpuje zahamowanie

lub regres.

Nieprawidlowos$ci wzajemnych relacji spolecznych — przyklady:
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Nie reagowanie dziecka na wotanie

Uciekanie wzrokiem, gdy rodzic staje naprzeciwko dziecka i méwi do niego
Reagowanie placzem/smutng ming na ulubiong osob¢/przedmiot

Napady $miechu niezwigzane z sytuacja

Reagowanie $§miechem na ptacz matki

Brak zainteresowania czynno$ciami wykonywanymi przez rodzicOw np. naprawianie, malowanie,
gotowanie itd.

Nie uspakajanie si¢, gdy dziecko jest brane przez matke na r¢ce

Nie us$miechanie si¢ do ludzi.

Nie wyciaganie rak przez dziecko w oczekiwaniu na to, ze kto$ je przytuli.
Odsuwanie si¢ od przytulajacej dziecko osoby.

Przytulanie si¢ do obcych ludzi — traktowanie obcych jak znane osoby.
Ignorowanie obecnosci ludzi.

Nie rozumienie zasad zabawy lub gry, bawienie si¢ obok.

Szukanie kontaktu z osobami starszymi.

Brak nasladowania zachowan innych osob.

NieprawidlowoS$ci w porozumiewaniu si¢ — przyklady:
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Powtarzanie tekstow z telewizji

Odpowiadanie na postawione pytanie tym samym pytaniem,

np. Mama: Chcesz kanapke? Dziecko: Checesz kanapke?

Odwracanie si¢ lub nie reagowanie w sytuacji, gdy rodzic podchodzi i pyta sig: ,,Chcesz pi¢?”
Moéwienie monotonnym, niezmiennym tonem lub wypowiadanie konkretnego zdania z identyczna
intonacja

Uzywanie reki rodzica jako ,,narzedzia” np. dziecko, ktore chee postucha¢ muzyki, prowadzi
rodzica i dotyka radia r¢ka rodzica

Mowienie o sobie: ,,Krzys$ chee jes¢” lub ,,On chee jesé.”

Brak potakiwania lub usémiechania si¢ aby podtrzymac¢ komunikacje

Niezdolno$¢ do naprzemiennego wypowiadania si¢ (raz ty, raz ja)

Trudno$¢ w rozumieniu pojeé abstrakcyjnych i majacych podwdjne znaczenie

Brak generalizacji w mowie (,,kubek™ to moze by¢ konkretny kubek, a niekoniecznie kazdy)
Odwracanie zaimkow

Nie odpowiadanie na sygnaly kierowanie do dziecka

Rol¢ komunikacji petni¢ moze krzyk, ptacz, samouszkadzanie lub zachowanie agresywne

Ograniczone, powtarzajace sie, stereotypowe wzorce zachowan, zainteresowan i aktywnosci —

przyklady:

>
>
>
>

>

Wahadlowe kiwanie si¢, kotysanie si¢, podskakiwanie w miejscu, doznawanie wstrzasow,
wirowanie w miejscu

Przystuchiwanie si¢ urzadzeniom mechanicznym, zainteresowanie zroédlami §wiatta, przygladanie
si¢ przedmiotom, fascynacja krawedziami

Czeste wokalizacje i echolalie bez znaczenia komunikatywnego

Zachowania autoagresywne — dostarczanie sobie bolu (gryzienie sie, drapanie, duszenie sie,
naktuwanie ciata, szczypanie, uderzanie cze$ciami ciata w przedmioty, uderzanie rekoma lub
przedmiotami w rozne czgsci ciata)

Przymus wykonywania niektorych czynnosci, np.:

v’ kazdorazowe zapalenie $wiatla przy przechodzeniu obok wlacznika



v’ przystawanie na progu przy wchodzeniu do pomieszczen

v wkiadanie do szuflady rzeczy z jednoczesnym dwukrotnym jej domknieciem
Na naszym terenie réwniez many do czynienia z coraz wigksza liczba dzieci z diagnoza autyzmu. Istnieje jeszcze
grupa dzieci, ktore sa3 w trakcie procesu diagnostycznego, ktdéry w wielu przypadkach nie ogranicza si¢ do
jednorazowego kontaktu z dzieckiem i jego rodzicami badz opiekunami i jest on roztozony w czasie.

Wystepowanie zaburzen autystycznych ma tendencj¢ wzrostowa.

Wczesnie postawiona diagnoza oraz wczesnie podjeta, intensywna terapia prowadzona zar6wno przez
specjalistow oraz przy wspolpracy z rodzicami dziecka w domu przynosi najlepsze rezultaty. Zasadniczym celem
procesu terapeutyczno-edukacyjnego jest ksztaltowanie u dziecka jak najwigkszej ilosci zachowan adaptacyjnych,
ktore rozwing jego niezalezno$¢ 1 umozliwig mu efektywne funkcjonowanie w przysztosci.

Podobnie jak w wielu innych kwestiach, tak i w kwestiach autyzmu poshugujemy si¢ pewnymi
stereotypami. Cze$¢ z nich jest w mniejszym lub wigkszym stopniu zgodna z prawda, cze¢$¢ natomiast to opinie
krzywdzace i nieprawdziwe. Fundacja Synapsis w ramach kampanii ,,Autyzm. Fakty i mity" opublikowala
zbidr faktow i mitow na temat autyzmu:

Autyzm Mit: Autyzm wystepuje bardzo rzadko.

Autyzm Fakt: Autyzm dotyka coraz wiecej ludzi. Aktualnie na autyzm cierpi 1 na 300 oséb w Polsce (dane
szacunkowe Fundacji SYNAPSIS), 1 na 100 w Wielkiej Brytanii (National Autistic Society) i az 1 na 88 w USA
(Centers for Disease Control and Prevention).

Autyzm Mit: Autyzm jest nowym zaburzeniem.
Autyzm Fakt: Autyzm zostat opisany po raz pierwszy przez Leo Kannera w 1943 roku. Jednak opisy dzieci z
charakterystycznymi dla autyzmu objawami pojawity sie w literaturze juz pod koniec X VIII wieku!

Autyzm Mit: Autyzm dotyka tylko dzieci.

Autyzm Fakt: Aby zdiagnozowac¢ autyzm pierwsze objawy musza si¢ pojawi¢ przed ukonczeniem przez dziecko
3 roku zycia. Z autyzmu si¢ nie wyrasta! Dzieci z autyzmem staja si¢ dorostymi z autyzmem! Zdarza si¢ jednak,
ze w wypadku bardzo subtelnych objawow autyzm diagnozowany jest dopiero u nastolatkdéw, a nawet u osoéb
dorostych.

Autyzm Mit: Autyzm dotyka tylko mezczyzn.
Autyzm Fakt: Autyzm dotyka zarowno mezczyzn, jak i kobiet. Statystyki wskazujg, ze wystepuje 5-krotnie
czgéciej u mezezyzn (1 na 54) niz kobiet (1 na 252).

Autyzm Mit: Autyzm jest skutkiem bledow wychowawczych rodzicow.
Autyzm Fakt: Wiemy, ze autyzm jest skutkiem innej pracy mézgu. Nie wiem jednak na razie, jakie sg tego

przyczyny.

Autyzm Mit: Osoby z autyzmem wygladaja inacze;j.
Autyzm Fakt: Wyglad 0s6b z autyzmem nie r6zni si¢ od wygladu innych osob. Autyzm jest ,,ukrytg”
niepetnosprawnos$cig. Nie zawsze jesteSmy w stanie od razu powiedzie¢, ze kto$ na nig cierpi.

Autyzm Mit: Sg badania, ktore potrafig wykry¢, czy kto§ ma autyzm.
Autyzm Fakt: Tylko zespét doswiadczonych specjalistow (psychiatra, neurolog, psycholog, pedagog) moze
postawi¢ diagnozg zaburzen spektrum autyzmu. Podstawg sg informacje od rodzicow i obserwacja dziecka.

Autyzm Mit: Autyzmu nie mozna prawidtowo zdiagnozowac przed 3 rokiem zycia dziecka.
Autyzm Fakt: Badania dowodza, ze diagnoza dziecka w wieku 2 lat, a czasem nawet mtodszego, moze by¢
trafna i rzetelna.

Autyzm Mit: Pierwsze niepokojace objawy pojawiajg si¢ u dzieci pomigdzy 2 a 3 rokiem zycia.
Autyzm Fakt: Badania wskazuja, ze rodzice dzieci z autyzmem dostrzegali pierwsze niepokojace objawy jeszcze
przed ukonczeniem przez dziecko 1 roku zycia, a czasem nawet w wieku 6 miesigcy!

Autyzm Mit: Badania genetyczne pozwalajg zdiagnozowaé autyzm.

Autyzm Fakt: Nie. Do tej pory nie zidentyfikowano genéw odpowiedzialnych za autyzm. Jednak zaburzenia
spektrum autyzmu czgsciej wystepujg u 0s6b z problemami genetycznymi. 10% dzieci z autyzmem cierpi na
choroby genetyczne, jak np. Zesp6t Downa, Zespot kruchego chromosomu X, stwardnienie guzowate i inne.

Autyzm Mit: Z autyzmu mozna wyrosnac.


http://www.synapsis.waw.pl/index.php/aktualnosci/826-fakty-mity

Autyzm Fakt: Nie da si¢ wyrosna¢ z autyzmu. Autyzm trwa cate zycie. Jednak zarowno badania naukowe, jak i
doswiadczenia praktykow jednoznacznie pokazuja, ze im wczesniej postawiona diagnoza i im szybciej
rozpoczeta terapia, tym szansa na poprawe funkcjonowania dziecka roénie. To dlatego w ostatnich latach zaczeto
mowié, ze ok. 10-15% wcezesénie zdiagnozowanych i objetych odpowiednia opieka terapeutyczng dzieci ma
szanse¢ na poprawe funkcjonowania wlasciwie rdwnoznaczng z wyleczeniem.

Autyzm Mit: Jesli kto§ ma autyzm, to nie choruje na nic wigcej.
Autyzm Fakt: Osoby z autyzmem choruja tak samo jak inni ludzie. Jednak czg¢sto nie sg w stanie poinformowac,
ze co$ im dolega.

Autyzm Mit: Autyzm jest chorobg psychiczna.
Autyzm Fakt: Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym, wynikajacym z odmiennej pracy mozgu. Zdarza sig,
ze tak samo jak inni ludzie, osoby z autyzmem mogg cierpie¢ na depresje, nerwice natrectw, psychozy itp.

Autyzm Mit: ,,To jest ADHD, a nie autyzm.”
Autyzm Fakt: U 35%-50% dzieci z ADHD wystepuja rowniez zaburzenia spektrum autyzmu. A az 60%-80%
dzieci z Zespotem Aspergera ma réwniez ADHD.

Autyzm Mit: Dzieci z autyzmem sg uposledzone umystowo.
Autyzm Fakt: Aktualne badania wskazuja, ze wigkszo$¢ dzieci ze spektrum autyzmu (62%) nie jest
niepelnosprawna intelektualnie (dane ADDM, USA).

Autyzm Mit: Osoby z autyzmem nie sg zdolne do nawigzywania satysfakcjonujacych relacji z innymi
Autyzm Fakt: Niektore osoby z autyzmem tworza szczgsliwe zwiazki oraz matzenstwa. Moga tez mieé¢ dzieci i
by¢ dobrymi rodzicami.

Autyzm Mit: Osoby z autyzmem wolg swoje wlasne towarzystwo i nie potrzebuja przyjaciot.
Autyzm Fakt: W badaniach z 2012 roku (NAS) 65% 0s6b z autyzmem przyznato, ze chciatoby mie¢ wigcej
znajomych.

Autyzm Mit: Osoby z autyzmem nie odczuwajg emocji.
Autyzm Fakt: Wiele 0sob z autyzmem odczuwa bardzo silne emocje i moze by¢ przyttoczona emocjami ludzi
dookota.

Autyzm Mit: Dzieci i doroste osoby z autyzmem nie interesujg si¢ uczuciami innych ludzi.
Autyzm Fakt: Osoby z autyzmem mogg bardzo angazowac si¢ i przejmowac uczuciami innych, ale mogg miec¢
trudnosci ze zrozumieniem jak inni si¢ czuja.

Autyzm Mit: Wszyscy ludzie cierpigcy na autyzm wymagaja statej opieki.
Autyzm Fakt: Czes$¢ 0sob z autyzmem dobrze radzi sobie w zyciu, ma pracg zaktada rodziny. Ale sg tez takie,
ktore beda wymagaly ciagtej opieki do konca zycia.

Autyzm Mit: Nauczyciele w szkole sg dobrze przygotowani do pracy z dzie¢mi z autyzmem.
Autyzm Fakt: Az 71% nauczycieli przyznaje, ze w szkotach brakuje wiedzy i umiejetnos$ci na temat metod pracy
z uczniami ze spektrum autyzmu (Fundacja SYNAPSIS, 2012).

Autyzm Mit: Dzieci z autyzmem powinny si¢ uczy¢é w szkotach specjalnych.

Autyzm Fakt: Kazde dziecko z autyzmem jest inne i wymaga innej edukacji. Cz¢$¢ dzieci chodzi do szkot
masowych, cze$¢ do integracyjnych, a czgs$¢ do specjalnych. Sg takze dzieci, ktore ucza si¢ w klasach dla dzieci
z autyzmem.

Autyzm Mit: Niemdwigce osoby z autyzmem nie mogg si¢ porozumiewac.
Autyzm Fakt: Niemowigce osoby z autyzmem mogg korzysta¢ z alternatywnych i wspomagajgcych metod
komunikowania si¢ (AAC), takich jak np. piktogramy, PECS, Makaton.

Autyzm Mit: Osoba z autyzmem jest niewyuczalna i nie moze odnie$¢ sukcesu.
Autyzm Fakt: Przy odpowiednim wsparciu w szkole i poza nig osoby z autyzmem mogg w petni wykorzysta¢

swoj potencjat.

Autyzm Mit: To co jest skuteczne u jednej osoby z autyzmem, jest skuteczne u innych.



Autyzm Fakt: Mimo, ze wiele 0sob z autyzmem zmaga si¢ z podobnymi problemami, to kazda z nich odczuwa
je w inny sposob i moze wymagac¢ innego wsparcia i odmiennie prowadzonej terapii.

Autyzm Mit: Osoby z autyzmem celowo unikajg kontaktu wzrokowego.
Autyzm Fakt: Dla niektorych oséb z ASD kontakt wzrokowy jest bardzo trudny, a czasami fizycznie bolesny.

Autyzm Mit: Osoby z autyzmem sg zle wychowane.

Autyzm Fakt: Wickszo$¢ 0s6b z autyzmem ma trudnosci z adekwatnym zachowaniem si¢ w sytuacjach
spotecznych, co wynika z trudnosci z rozumieniem rzadzacych nimi zasad. Wielu osobom z autyzmem trudno
jest zrozumie¢ mimike twarzy, ton glosu, czy zarty.

Autyzm Mit: Poniewaz na autyzm nie ma lekarstwa, to osobom z autyzmem wiasciwie nie mozna pomoc.
Autyzm Fakt: To prawda, Ze nie ma tabletki, ktora leczy autyzm. Ale tak, jak w przypadku osoby niewidome;j
pomocna moze by¢ biata laska, czy pies —przewodnik, tak w przypadku osoby z autyzmem najwazniejszym
,.harzedziem terapeutycznym” jest drugi cztowiek — jego zyczliwo$¢ i zrozumienie.

Autyzm Mit: Nie ma potrzeby zajmowania si¢ sprawami 0sOb z autyzmem poniewaz ich sytuacja ulegta
zdecydowanej poprawie.

Autyzm Fakt: Osoby z autyzmem i ich rodziny wcigz doswiadczajg stygmatyzacji i majg trudnosci w dostepie do
przystugujacych im §wiadczen. Ich prawa obywatelskie sg wciaz nieprzestrzegane. Dlatego niezbgdne jest
rozpoczecie systemowych zmian zmierzajgcych do poprawy sytuacji tej grupy obywateli.

Informacje na temat placowek woj. pomorskiego §wiadczacych pomoc osobom z autyzmem i ich rodzinom sg
dostepne w naszej poradni.
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