Nadpobudliwos¢ psychoruchowa

Nadpobudliwo$¢ psychoruchowa nalezy do najczgstszych zaburzen wieku rozwojowego.
Wystepuje u 3-5% populacji — z tego co 10 dziecko wymaga leczenia farmakologicznego.
Objawy dotyczg trzech sfer:

- ruchowej — wzmozone pobudzenie ruchowe,

- poznawczej — gtdéwnie zaburzenia koncentracji uwagi,

- uczuciowej — nadmierna reaktywno$¢ emocjonalna, impulsywnos¢.

NADRUCHLIWOSC

Najbardziej uzewnetrzniona (widoczna) jest u dzieci ekspansja ruchowa bedgca wyrazem
wzmozone] potrzeby aktywnosci ruchowej. Potrzeba aktywno$ci ujawnia si¢ niemal w
kazdym miejscu, np. podczas spaceréw czy zabaw na podworku dzieci te wprost szaleja, a w
ten sposob moga stwarza¢ sytuacje niebezpieczne dla siebie 1 innych. Wewnatrz
pomieszczenia, w sali przedszkolnej, podczas pracy wymagajacej skupienia wychodza na
srodek sali, biegaja, potracaja innych, stajac si¢ mimowolnymi sprawcami zamieszania i
niepokoju. W ich zabawach przewaza element ruchowy — wolg gonitwy, sitowanie sie,
odgrywanie scen z filméw pelnych ruchu, czesto porzucajg zabawe. Dzieci te nie panujg nad
swoja potrzebg ruchu. Po zwrdceniu uwagi przez osobe starsza, uspokajaja si¢ na chwilg.
Jednak w stanie spokoju nie potrafia dlugo wytrwaé. Potrzeba ruchu jest tak silna, ze
towarzyszy jej niepokoj ruchowy. Polega on na tym, ze dziecko nawet wtedy, gdy siedzi w
jednym miejscu, wykonuje stale ruchy wokot ciata — kreci sie, wierci, obgryza paznokcie, co
chwile zmienia pozycj¢ na krzesle, postukuje nogami, macha rgkoma, bawi si¢ przedmiotami
na stoliku.

ZABURZENIA KONCENTRACIJI UWAGI

Dziecko nie jest w stanie skoncentrowac si¢ na szczegotach podczas zaje¢ szkolnych lub w
czasie wykonywania innych czynnos$ci. Popelnia bledy wynikajace z nieuwagi, z niedbatosci.
Czesto sprawia wrazenie, ze nie stucha tego, co si¢ do niego mowi. Czesto nie stosuje si¢ do
podawanych kolejno instrukcji 1 ma klopoty z dokonczeniem zadan 1 wypelnianiem
codziennych obowigzkéw, jednak nie z powodu przeciwstawiania si¢ lub niezrozumienia
instrukcji. Ma trudnos$ci ze zorganizowaniem sobie pracy lub innych zaje¢. Nie lubi, ociaga
si¢ lub unika rozpoczecia zaje¢ wymagajacych dhuzszego wysitku umystowego (np.
odrabianie lekcji, nauka). Czgsto gubi przybory szkolne, zabawki, cz¢sci garderoby. Latwo
rozprasza si¢ pod wpltywem zewngtrznych bodzcow, zapomina o roéznych codziennych
sprawach. Charakterystyczna jest takze pochopno$¢ myslenia — szybciej dziata niz mysli, np.
najpierw zglasza si¢ do odpowiedzi, dopiero potem zastanawia si¢ czy ma co§ do
powiedzenia.

IMPULSYWNOSC

Obserwujemy u dzieci zachowania $wiadczace o wzmozonej pobudliwosci emocjonalnej
przejawiajacej si¢ wybuchami ztosci, impulsywnego dziatania, latwego obrazania si¢, czasem
ptaczliwosci. Czesto nie czekaja az ustysza calg instrukcje czy polecenie a juz przystepuja do
pracy. Przerywaja innym wypowiedZ, poniewaz natychmiast musza podzieli¢, si¢ tym, co
akurat przyszilo im do glowy. Reakcje dzieci sa nieproporcjonalne do bodzca, ktéry je
wywotatl, s3 wybuchowe, czgsto niezdyscyplinowane i1 niechetne do podporzadkowania si¢
kolegom, np. w zabawie. Jednoczesnie nastroje tych dzieci sg zmienne, szybko przechodzace
od radosnego podniecenia do smutku lub gniewu.



Ogodlne wskazoéwki do pracy z dzie¢mi (_nie tylko nadpobudliwymi) w domu:

- dziecko powinno mie¢ uporzagdkowany harmonogram dnia: rozktad zaje¢ powinien by¢

uporzadkowany, ma jasng struktur¢ — odpowiednia i ta sama pora wstawania, uczenia si¢,

zabawy i snu,

ustalamy i przestrzegamy jasno okreslonych zasad,

rodzice sg konsekwentni w ustalaniu regut, obowigzkow,

doro$li staraja si¢ kontrolowac swoje emocje w kontakcie z dzieckiem, nie reaguja

wybuchowo 1 gwattownie,

stwarzaja dziecku poczucie bezpieczenstwa i daja do zrozumienia, ze jest kochane, ale sg

konsekwentni 1 wymagajacy,

- wymagania sg jasne i proste, tak, aby dziecko znato swoje obowiazki i wiedziato, jak ma si¢
zachowa¢ w danej sytuacji.

Jak postepowaé, gdy dziecko ma trudnos¢ z wykonywaniem polecen, szczegélnie dtuzszych?
- zanim wydasz polecenie - zakoncz atrakcyjne dla dziecka zajecie (np. gre na komputerze),
- wydajac polecenie stan obok dziecka,
- nawigz z nim kontakt wzrokowy,
- mow krétko, jasno, precyzyjnie,
- doktadnie okresl, czego od dziecka wymagasz,
- sprawdz, czy dziecko ustyszato i zrozumiato twoje polecenie; czasem trzeba bedzie
je powtorzyc¢, nie moze to by¢ powodem twojego zdenerwowania,
- sprawdzaj, czy dziecko na pewno wykonuje polecenie, jesli trzeba, pom6z mu w tym, ale
nie wyreczaj,
- pochwal dziecko, zawsze gdy wykona twoje polecenie.

Gdy dziecko ma trudnoéci z dluzszym skupieniem uwagi na réznych zadanich zycia
codziennego, zwlaszcza podczas odrabiania lekcji

- podziel zadania na krotkie etapy,

- staraj si¢ przeplata¢ zadania nudne ciekawymi,

- r6b krotkie przerwy dla odprezenia ( 5 minutowe, nie dluzsze)

- pozwol dziecku na chwile wsta¢, poskaka¢ wyjs$¢ do toalety, napic sie,

- w trakcie przerw dziecko moze zajmowac si¢ tylko mato atrakcyjnymi sprawami,

- umow si¢ z dzieckiem,ze kazdg rozpoczetg prace doprowadzi do konca,

- pochwal za wykonanie kazdego drobnego zadania, a nawet pojedynczego etapu pracy.

Gdy dziecko rozprasza si¢ pod wplywem bodzcoOw zewnetrznych

- podczas wykonywania waznych zadan np. odrabiania lekcji, koniecznie ograniczy¢ nalezy
los¢ bodzcow w otoczeniu ( wytacz TV, radio w pokoju dziecka, popros innych
domownikow, aby zachowywali sig¢ ciszej, itp.),

- wyznacz stale miejsce pracy,

- poméz dziecku w zachowaniu porzadku 1 tadu w pokoju,

- wyznacz state godziny pracy.

Gdy dziecko popetnia btedy z nieuwagi

- wdrazaj je od pierwszych lat zycia do systematycznej pracy,
- nadzoruj wykonywane zadania,

- ucz sprawdzania efektow wilasnej pracy.

Gdy dziecko ma niespozyta energie, ciagla potrzebe ruchu
- pozwo6l mu na ruch, kiedy tylko jest to mozliwe,




- jesli musi siedzie¢ 1 wykonywac jaka$ czynnos$¢- pozwdl na drobne ruchy,

- staraj si¢ ukierunkowac jego ruchliwos$¢ na pozytywne tory — niech pomoze ci w domowych
czynnosciach,

- zapewnij odpowiednie formy sportu i rekreacji,

- aktywnie spedzajcie czas wolny,

- niektore dzieci wymagaja dlugiego wyciszania, wieczorem zadbaj o spok6j 1 odpowiednie
rytualy zasypiania.

Dziecku bardzo trudno jest czekaé

- uprzedzaj, ze bedzie musiato poczekac, powiedz jak dlugo 1 staraj sig, aby byto to zgodne z
prawda,

- zapewnij dziecku zajecie, ktorym si¢ zajmie (np. ksigzeczka, gra, kredka i kartka do
rysowania) na czas czekania,

- umow sie, ze jesli spokojnie wytrwa, potem zrobicie razem co$ przyjemnego,

- przypominaj ustalenia,

- pochwal za cierpliwosc¢.

Dziecko ma trudno$ci z przestrzeganiem zasad i przewidywaniem konsekwencji swoich

zachowan

- wprowadz jasne umowy ze swoim dzieckiem i czgsto je przypominaj,

- wskazuj, jakie konsekwencje moga ptynaé z jego postepowania, zanim zdazy zrobi¢ co$
niewtasciwego,

- pozwol dziecku ponies¢ naturalne konsekwencje jego zachowania,

- jesli trzeba wyciagnij dodatkowe konsekwencje, o ile byly one przedmiotem waszej umowy,

- chwal zawsze, gdy dziecko stosuje si¢ do konkretnych umow,

- stosuj dodatkowe zachgty, np. przywileje, prawa, interesujace zajecia, ciekawe formy
spedzania wolnego czasu.

Opracowanie — Anna Wardyn



