
„Ż, RZ” 

 
 Układ narządów artykulacyjnych jest identyczny jak przy „sz” (czubek języka             

za górnymi zębami, zęby złączone, usta lekko wysunięte do przodu). Różnicą są dodatkowo 

występujące drgania wiązadeł głosowych, które kontrolujemy, przykładając dłoń do krtani. 

 

 

1. Wywołanie głoski „ż” 

 

Po uzyskaniu prawidłowej głoski „sz”, głoska „ż” pojawia się zazwyczaj spontanicznie. 

W przypadku trudności z uzyskaniem prawidłowego położenia języka, postępujemy jak przy 

głosce „sz”, dodatkowo wprawiając w ruch struny głosowe. 

 

2. Ćwiczenia usprawniające język – jak przy głosce „sz” 

 

3. Ćwiczenia właściwe. 

 

Wymawianie „ż” w izolacji – zabawa w jadący motor. 

 

                 ża, żo, żu, że, ży 

 

żaba, żagiel, żal, żart, żarówka, żona, rzodkiewka, żuk, żółty, rzeka, rzepka, żyto, żyrafa, 

żmija, żbik, żwawo, żniwa 

 

              aża, ożo, użu, eże, yży, iży 

 

plaża, marzenie, warzywa, jarzębina, pożar, orzech, morze, korzeń, nożyk, porządek, róża, 

burza, kałuża, podwórze, wieża, koleżanka, dyżurny 

wierzba, brzuch, grzyby, grzyb, grzebień, wrzesień,  łyżwy 

 

 

żółta róża                                                               obrażona koleżanka 

dojrzałe żyto                                                          brzeg rzeki 

burzliwe morze                                                      duża kałuża 

różne warzywa                                                       różowy talerzyk 

pożar wieży                                                            olbrzymi grzyb 

 

 

Jerzy ma grzebień. 

Marzenkę boli brzuch. 

Rzeka płynie do morza. 

Orzeł krąży nad rzeką. 

Wiatr uderzył w żagle. 

Chmurzy się i grzmi. 

Jarzębina ma potężne korzenie. 

Pod drzewem leżą dojrzałe orzechy. 

Żaba po dużej burzy wpadła do kałuży. 

Żona żeglarz wyszła nad morze. 


