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Gtoska ,,$” stanowi podstawe dla glosek szeregu ciszacego (8, z, ¢, dz). W czasie wymowy
srodkowa czes$¢ jezyka unosi si¢ ku gorze (tzn. ku przedniej czesci podniebienia twardego),
z¢by sg zblizone, wargi lekko zaokraglone.

1. Wywotanie gtoski ,,§8”.

W przypadku trudnosci z prawidtowym ulozeniem jezyka pomagamy przy pomocy palca,
tyzeczki lub szpatutki, naciskajac czubek jezyka i lekko cofajac go w glab jamy ustnej. Jezyk
powinien przybraé¢ ksztalt przypominajgcy potkole i podnies¢ si¢ w czesci srodkowej do
podniebienia twardego. Czubek jezyka znajduje si¢ na dole.

Cwiczenia mozna rozpocza¢ od wymawiania §ciszonego ,,i” lub ,,chi” (ichi, ichia, ichio,ichie,
ichiu) w czasie wymowy cofa¢ jezyk do tyhu.

Na poczatku wyrazy przeciaggamy w wymowie gloske ,,$”, natomiast w $rodku 1 na koncu
robimy przed nig malg prezerwg, aby prawidtowo utozy¢ jezyk, zgby 1 wargi.

2. Cwiczenia usprawniajace jezyk.

Klaskanie czubkiem jezyka

Oblizywanie warg przy szeroko otwartych ustach

Oblizywanie podniebienia

Ukladanie jezyka w ksztatt szpilki, rurki, tyzeczki

Préba utozenia jezyka w tzw. ,.koci grzbiet” z jednoczesng artykulacja ,.ki”
Kierowanie jezyka do nosa, brody, jak najdalej do ucha lewego, prawego (nie
stosowac przy wymowie migdzyzebowej szeregu ciszacego)

3. Cwiczenia wlasciwe.
sia, sio, siu, sie, si
siano, siatka, siodlo, siedem, sierpien, siedzenie, sikorka, sitko
slad, slimak, sliwka, $miech, $mietnik, $mietana, $nieg, $niadanie, $piew, $pioch, Sruba,
srodek, swiat, Swiatto, §wigto, Swierk, Spiwor

asia, osio, usiu, esie, isi, ysi

osiol, nasiona, mamusia, jesien, ksiega, kisiel, maslak, wisnia, nale$niki, hustawka, ta§ma,
piesn, basn

as, 0§, us, es, ys, 18

tos, tatus, mis, wies, rys, ges, galaz [gatas]



slad slimaka nasiona Swierku

Swieze siano jesienne maslaki
siedem $ledzi glo$na piesn
$liczna sikorka nie$miata Asia
kwasna $mietana wisniowy kisiel

Ja$ ma sinego siniaka.

Na $wierku siedzg sikorki.

Spioch nie wstat na $niadanie.

W lesie rosng maslaki.

Tatu$ $mieje si¢.

Na $niegu odbija si¢ swiatto.

Marysia buja si¢ na hustawce.

W basni osiotek uratowat slimaka.
Mamusia kupita dla Kasi siedem ptysiow.
W $rode jadtam nales$niki ze $mietana.



