
 

 

      „L” 
 
 Czubek języka uniesiony w górę, zwiera się z dziąsłami. Brzegi języka przylegają do 

wewnętrznej powierzchni górnych zębów.  

 

1. Wywołanie głoski „l”. 

 

Polecamy dziecku unieść czubek języka do górnego dziąsła, a brzegami języka dotknąć do 

wewnętrznych powierzchni górnych zębów. Język szeroki. 

 

Na początku wyrazy przeciągamy w wymowie głoskę „l”, natomiast w środku i na 

końcu robimy przed nią małą prezerwę, aby prawidłowo ułożyć język, zęby i wargi. 

 

2. Ćwiczenia usprawniające język. 

 

 Liczenie językiem górnych zębów 

 Oblizywanie czubkiem języka podniebienia. 

 Oblizywanie warg przy szeroko otwartych ustach (nie stosować przy wymowie 

międzyzębowej) 

 Kierowanie języka do nosa, brody, ucha lewego, ucha prawego (nie stosować przy 

wymowie międzyzębowej) 

 Unoszenie języka na przemian do górnych i dolnych zębów 

 Układanie języka na zmianę na kształt wąski i szeroki. 

 

 

3. Ćwiczenia właściwe. 

 

 la, lo, lu, le, ly, li 

 

Próby śpiewania znanej piosenki na „la, la, la…” 

 

las, lada, latawiec, lampa, lato, lawina, lody, lotka, lotnik, lotnisko, lodówka, legenda, lew, 

leń, lupa, luty, ludzie, lis, list, listonosz, liść, lwy 

 

 ala, olo, ulu, ele, yli, ili 

 

sala, balon, cebula, fala, kolega, kula, kolęda, telefon, palec, kolano, pole, butelka, mleko, 

album, chleb, palma, Alina, Karolina, oliwa, malina, śliwka, ulica 

 

al, ol, ul, el, yl, il 

 

 bal, apel, gol, kąpiel, motyl, pudel, węgiel, hotel, cel, szal, żal 

 

lalka, lokal, Lolek, Lilka 

 

 

 



 

 

                  lody latem                                fotel lali 

                              leniwy lotnik                            bal lalek 

                  lecąca lotka                              szklanka mleka 

                  londyńskie lotnisko                  album motyli 

                  lekki leżak                                liście malin 

 

  

Motyl lata nad polem. 

Ala lubi bale. 

Lala Oli ma loki. 

Lolek jest leniuchem. 

Lena lubi lemoniadę. 

Bolek uwielbia lody. 

Na polu pachnie len. 

W lutym Lilka będzie w Lublinie. 

Z lotniska odleciał samolot do Londynu. 

Na listku kaliny siedzi ślimak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


