Mama kwoka Zatroskana i Kurczaczek

- To jeszcze bardzo maty Kurczaczek — zagdakata mama, kura Zatroskana. On nie moze chodzi¢ do szkoty
sam. Trzeba go odprowadzaé.

- Ale pomysl, moja droga — zapiat kogut Ogoniasty — do szkoty prowadzi prosta droga. Nie ma na niej
zadnych niebezpiecznych przejsé, nie jezdzg samochody.

- Ale jakis kot moze sie zabtgkac, a wiesz jak nasz Kurczaczek boi sie kotéw.

- Nie masz racji, moja droga, kotéw nie widziano od bardzo dawna. Po prostu wyprowadzity sie.

- A moze jakis sie przyplatat? Bede spokojniejsza jesli go odprowadze.

Kogut Ogoniasty machnat skrzydtami i zaprzestat przekonywania. Wiedziat, ze i tak nie przekona zony. Ale
po potudniu znéw pojawit sie problem.

- Nie wychodz na dwér — méwi mama kura - popatrz na niebo, $ciemnia sie i na pewno bedzie padac.
Zmokniesz, przezigbisz sie i dostaniesz zapalenia ptuc.

- Ale mamo, pozwdl. Gdy zacznie padac, to przybiegne do kurnika.

- Wtedy juz moze byé¢ za pdzno. Znam Cie, zabawisz sie i nawet nie zauwazysz, ze pada. Nie wychodz z
domu. Masz tu tyle zabawek, mozesz zaprosic¢ kolege do domu.

- Ale oni wolg bawi¢ sie na podwadrku, nie chcg by¢ w kurniku.

- Zostan — prosita mama - poczytam Ci co$ ciekawego, no i nikt Cie nie dziobnie. Na podworku, sam wiesz,
nie wszyscy sg grzeczni.

Zrezygnowany Kurczak zostat w kurniku. Ale co chwile wysadzat dziobek poza kurnik i z zazdroscig patrzyt
na bawigcych sie kolegow.

- Nie bedziesz stale mogta go ochraniaé¢ - powiedziat kogut Ogoniasty — musi kiedy$ sam nauczy¢ sie broni¢.
Ale mama kura nie zwazata, na to, co mowit Ogoniasty. ,Nie dam skrzywdzi¢ mojego Kurczaczka”. | nadal
nie pozwalata mu wychodzi¢ na dwér ani samodzielnie p6js¢ do szkoty. Pewnego razu Kurczak obudzit sie,
ziewnat i zacwierkat:

- Nie péjde dzis do szkoty.

- Co Ci jest? Moze brzuszek Cie boli?

- Tak — zgodzit sie Kurczak- brzuszek mnie boli.

Mama zawotata lekarza.

- Panie doktorze, co$ okropnego dzieje sie z moim synkiem. Lezy na boku, fapki ma skurczone, taki biedny,
taki chory!

Pan doktor zbadat Kurczaczka bardzo doktadnie, opukat, ostukat, zajrzat do gardta, zajrzat do ucha i
powiedziat gtosem zdecydowanym:

- On jest catkiem zdrowy. Moze iS¢ do szkoty.

- Zdrowy? Dziobek opuscit, tebek na skrzydetku potozyt, prosze popatrzec jaki chory!

- Symuluje — stwierdzit stanowczo doktor — powtarzam, moze i$¢ do szkoty.

- Ach, to niemozliwe, on sie jeszcze bardziej rozchoruje — upierata sie mama kwoka.

- Chce z nim porozmawia¢ sam na sam — powiedziat doktor. Mama acz niechetnie, jednak zostawita ich
samych.

- A teraz powiedz mi, ale tak szczerze, dlaczego nie chcesz i$¢ od szkoty?

- Bo ja sie boje — wyszeptat Kurczak.

- Dlaczego?

- Bo oni sie ze mnie wysmiewaja.

- Dlaczego koledzy $miejg sie z Ciebie?

- Bo ja nic nie umiem, a wszyscy koledzy potrafig wszystko sami. A podczas przerwy szturchajg mnie, a
potem sie smiejg, bo ja sie chowam za skrzydta naszej wychowawczyni. Juz mam tego dos¢, wiecej do
szkoty nie pojde, zeby nie wiem co!

- A moze nauczytbys sie przygtadzac swoje piorka, czysci¢ pazurki, nauczy¢ sie wszystkiego, co umiejg inne
kurczaki. Wtedy nie bedg sie z Ciebie wysmiewac.

- Chciatbym, ale mama mi nie pozwala.

- Ja z nig porozmawiam - obiecat doktor.

| tak sie stato. Mama z poczatku bardzo niechetnie, ale musiata sie zgodzi¢, bo Kurczak powiedziat, ze jesli
sie nie zgodzi, to on w ogdle do szkoty nie pojdzie.

Tata Ogoniasty dat mu kilka lekcji stroszenia pidrek, czyszczenia pazurkéw i innych rzeczy i po tygodniu
Kurczak poszedt do szkoty. A gdy przyszedt sam, bez opieki mamy, podszedt do taty i bardzo dumny
powiedziat:

- Teraz juz sie nie boje. Dam sobie rade. Wskoczyt na ptot i dziarsko zapiat:

- Kukuryku!

A potem pomaszerowat bawi¢ sie na podworku razem z innymi kurczakami.



Morat z bajki:
Swoja postawa rodzice moga samodzielnosé dziecka wspomagaé albo ttumié.

S3g dwa rodzaje samodzielnosci:

- funkcjonalna czyli dotyczaca umiejetnosci radzenia sobie z codziennym funkcjonowaniem, m.in. ubieranie
sie, mycie, przygotowanie positku, sprzatnie, itp.,

- dotyczgca umiejetnosci podejmowania decyzji.

To, jak dziecko bedzie radzi¢ sobie w zyciu, zalezy od stopnia, w jakim rozwineto powyzsze umiejetnosci.
Wielu rodzicow w imie mitosci i troski o dziecko, hamuje jego naturalng potrzebe bycia samodzielnym - ,Daj,
pozapinam ci guziczki, one sg takie malutkie, nie poradzisz sobie”, ,Nie tak sznuruje sie buciki. Daj, ja to
zrobie”. Zapewne przypomnicie sobie Panstwo inne sytuacje, w ktérych robiliscie co$ za dziecko, bo... No
wilasnie, z jakiego powodu? Bo bedzie szybciej, bo ono jest jeszcze takie mate i nie potrafi, bo zrobi sobie
krzywde - skaleczy sie, przewrdci, bo zwyczajnie mi go szkoda, gdy meczy sie z tymi guzikami i ztosci, itd.,
itd. Im czesciej tak postepujemy, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze dziecko bedzie miato trudnosci takie
jak Kurczak z bajki. Moze tez by¢ tak, ze w kohcu przestanie mu zalezeé, aby prébowaé samodzielnie radzic¢
sobie z trudnosciami. Przyzwyczai sig, ze mama lub tata zrobig to lepiej, szybciej. Jesli rodzice bedg robili
wszystko, to dziecko prawdopodobnie nie bedzie robito nic. W konsekwencji bedzie niesamodzielne i
niezaradne, nie bedzie umiato zmagac sie z zyciowymi wyzwaniami.

Oto kilka sposobow pomocnych w rozwijaniu u dziecka samodzielnosci:

1. Pozwdélmy dziecku dokona¢ wyboru.

Nawet najmniejszy wybor pozwala dziecku ¢wiczy¢ sie w podejmowaniu decyzji. Przygotowujgc kanapki
pytajmy: wolisz z serem czy wedling? do picia wolisz sok pomaranczowy czy jabtkowy? Ktérg sukienke
chcesz jutro ubraé, niebieskg czy rozowg? Jesli w sklepie chce i zabawke i lizaka, powiedzmy: Mozesz
dostaé tylko jedna rzecz, albo lizak albo zabawka, wybieraj. Zdarzy¢ sie moze, ze bedzie sie upieraé przy
obu rzeczach, bedzie marudzi¢, ztosci¢ sie, albo sie obrazi. Nie mozna wéwczas ulegac. Dzieci szybko sie
ucza, ze w ten sposob uzyskajg to, na czym im zalezy i nastepnym razem bedg zachowywac sie tak
samo.

2. Nie spieszmy sie z pomoca.

Pozwdl, aby dziecko samo sprébowato ubrac buciki, sweterek, zapig¢ zamek w kurtce. Ztamata sie kredka
— pozwdl, niech zatemperuje samo. Maluch trzyma tyzke w catej garsci i wiecej zupy jest na stole niz w
buzi — nakarm, ale pozwdél mu poéwiczy¢ postugiwanie sie tyzkg na czyms$ gestszym np. kisiel, budyn czy
jogurt i koniecznie pochwal, ze sobie radzi. Im wiecej samodzielnie podejmowanych przez dziecko préb,
tym lepsze i szybsze efekty.

3. Okazmy szacunek dla dzieciecych zmagan.

Kiedy dziecko sie z czyms trudzi i niestety nie wychodzi mu to, czesto mowimy, Ze to takie tatwe i na
pewno zaraz mu sie uda. Przekonujac, ze cos jest tatwe, wcale dziecku nie pomagamy. Jesli bowiem uda
mu sie to zrobi¢ pomysli, ze przeciez nie dokonato niczego waznego. Jesli poniesie porazke czuje sie
winne, ze nie poradzito sobie ze zrobieniem czegos tatwego. Tak wiec zamiast: ,ojej, wszystko zamazane,
namaluj jeszcze raz, to przeciez tatwe”, powiedzmy ,malowanie farbami moze by¢ trudne, czesto cos sie
rozmazuje, dobrze jest mocno otrzepaé¢ pedzel z wody”. Ttumaczmy dziecku, ze nauczenie sie czegos
wymaga czasu i podpowiedzmy, co moze by¢ pomocne.

4. Nie spieszmy sie z dawaniem gotowych odpowiedzi.

Dlaczego pada deszcz?, Dlaczego musze chodzi¢ do przedszkola?, W co mam sie teraz pobawié¢? Dzieci
zadajg mnostwo pytan. Poznajg w ten sposdb Swiat, zbierajg wiedze. Czy zawsze trzeba od razu
odpowiadaé? Najpierw sprobujmy odwraca¢ pytania: A co Ty o tym myslisz? A w co chciatby$ sie
pobawic¢? Zachecamy dziecko w ten sposéb do zastanawiania sie, myslenia, szukania odpowiedzi.
Oczywiste jest, ze mate dziecko nie wyjasni roli deszczu w przyrodzie ale moze zaskoczy¢ rodzicow
pomystowoscig, np. zeby mozna byto kalosze i parasolki nosic.

Bajka o Kurczaczku pochodzi z ksigzki ,Zaczarowane bajki, ktore leczg dla dzieci i dorostych”,
Anna Koztowska, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”,2007.
Opracowanie — Anna Wardyn






