JAK POPSTEPOWAC, BY ROZWIJAC
MOWE DZIECKA

Dzieci rozwijajg sie w swoim wtasnym tempie, co oznacza, ze kazde dziecko,
w odpowiednim dla siebie czasie, osigga umiejetnosci charakterystyczne dla poszczegdlnych
etapéw rozwoju, w tym rozwoju mowy. Rodzice to pierwsze, najblizsze osoby, ktére moga

dziecko w tym rozwoju wspierac.

Mow do dziecka juz od pierwszych chwil jego zycia
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Bardzo wazny jest sposob, w jaki zwracamy sie do dziecka.

e Dbaj o poprawnos¢ wypowiedzi, nie spieszczaj, unikaj przesadnych zdrobnien.

e Nawigzuj kontakt wzrokowy, méwigc do niego staraj sie, by widziato twojg twarz.

e Dostosuj sposdb wypowiedzi do poziomu rozwoju dziecka.

e Mow wolno, wyraznie, buduj proste zdania.

e Daj starszemu dziecku czas, by mogto zadawac pytania, komentowac, nie przerywaj
kiedy méwi.

e QOdpowiadaj na pytania dziecka.



Nasladuj z dzieckiem odgtosy otoczenia
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Wyrazy dzwiekonasladowcze to czesto pierwsze stowa dziecka, dzieki ktérym
komunikuje sie ono z otoczeniem. Wypowiadajgc ,,am” daje nam sygnat, ze chce je$¢,
krzyczac ,bach” méwi, ze sie przewrdcito, widzgc kure moéwi , ko, ko”. Sg bardzo waznym
etapem w rozwoju mowy. W trakcie ich wypowiadania dziecko utrwala sobie gtoski oraz uczy
sie tgczyé sylaby.

Jesli dziecko ma trudnosci z wyrazeniami dzwiekonasladowczymi, zacznij od tych, ktore
zwierzgtek i otoczenia. PdzZniej przejdz do sylab zawierajgcych spoétgtoski, ktére pojawiajg sie
w mowie dziecka najwczesniej — p, b, m (pa, ba, ma). Z czasem mozna zaczgé tgczy¢ sylaby
(pa pa, mama).

Zachecajmy dziecko do nasladowania odgtoséw otoczenia, ,mowy” zwierzat, pojazddw,
samemu dajac przykfad, ale tez uwaznie przystuchujgc sie naszemu dziecku. Starajmy sie
taczy¢ wydawanie réznych dzwiekow i nasladowanie odgtoséw z ruchami rak i catego ciafa.
Starsze dzieci bawi¢ sie mogg w powtarzanie rytmdéw, wyklaskiwanie, wystukiwanie
(np. uzywajac instrumentéw muzycznych), a potem w wystuchiwanie wyrazéw w zdaniach,
sylab i gtosek w wyrazach.



Baw sie z dzieckiem

=

Zabawa z dzieckiem, to co$ co maluchy uwielbiajg. Na prawidtowy rozwdéj mowy

wptywajg réznego rodzaju zabawy.

Zabawy réznymi zabawkami (nie elektronicznymi)

Zabawy konstrukcyjne (klockami, patyczkami)

Zabawy tematyczne (np. w dom, w sklep, w lekarza)

Zabawy ruchowe (typu , Koétko graniaste”)

Zabawy manualne (malowanie, rysowanie, lepienie, klejenie, nawlekanie koralikéw),
usprawniaj dtonie dziecka

Stworz dziecku mozliwosc zabawy z réwiesnikami

Do drugiego roku zycia nie dawaj dziecku smartfona, komputera, programy dla dzieci
w telewizji dawkuj bardzo ostroznie, tylko pod opieka dorostych.



Spiewajcie piosenki, uczcie sie wierszykéow

i zabaw paluszkowych

Do codziennych zaje¢ witgczmy zabawy ruchowe, najlepiej przy muzyce, piosenkach —
Swietnie sprawdzajg sie tu piosenki, podczas $piewania ktérych pokazujemy czesci ciata.
Rdzne wyliczanki i rymowanki szybko ,wpadajg w ucho”, dzieci prébujg je powtarzad.
Zreczno$¢ palcow ma zwigzek ze sprawnym artykutowaniem i mowieniem.. Zabawy
paluszkowe to forma ruchowych zabaw z najmtodszymi dzie¢mi. Do zabawy wykorzystuje sie
gtéownie dtonie — swoje i dziecka. Najwazniejszy w tej aktywnosci jest dotyk. Bawigc sie w ten
sposéb, dotykamy raczek, twarzy, gtowy dziecka (np. ,ldzie rak nieborak”, ,Tu sroczka

dzieciom kaszke warzyta”)



Zachecaj dziecko do udziatu we wspélnych zajeciach

e Wtacz dziecko do prac w kuchni, w ogrodzie, do wspdlnego sprzatania
e Zabierz dziecko na zakupy, na poczte itp.
e Wybierzcie sie na spacer, na wycieczke

Wspdlne zajecia, przebywanie dziecka w towarzystwie rodzicdw, to doskonata okazja, by
rozmawiac z dzieckiem na tematy dnia codziennego, bliskie, znane dziecku.



Cwicz z dzieckiem jego narzady mowy

oraz wykonuj ¢wiczenia oddechowe.

Czynnos$¢ mowy jest nierozerwalnie zwigzana z oddychaniem, a prawidtowe oddychanie
jest fundamentem dobrej mowy — stosujmy ¢wiczenia oddechowe, dmuchajmy, chuchajmy.

Rowniez sprawne funkcjonowanie narzagdéw mowy to warunek prawidtowego
wymawiania wszystkich gtosek. Niektdre dzieci wymawiajg gtoski niedbale, przy jak
najmniejszym wysitku miesni narzaddw mowy. Wystarczg codzienne parominutowe

¢wiczenia wyrazistosSci mowy oraz gimnastyka narzaddéw artykulacyjnych (jezyka, buzi,
policzkow).



Podawaj dziecku positki o roznej konsystencji,
zrezygnuj z kubka niekapka.

Odpowiednia konsystencja positkdw jest jednym z czynnikdéw, ktére mogg sprzyjac
rozwojowi prawidtowej mowy u dzieci. Rodzaj spozywanych pokarmdéw (ich konsystencja)
wptywa na sprawnosé buzi i jezyka. Przezuwanie positkdw o statej konsystencji jest naturalng
gimnastyka narzadow artykulacyjnych. Poprawia ich site i sprawnos¢. Tymczasem regularne
jedzenie papkowatych pokarméw przez dzieci, ktére majg juz dobrze rozwiniete uzebienie,
powoduje, ze mie$nie warg, jezyka, policzkdw, sg rozleniwione i stabe. W efekcie wyrazistos$é
mowy rozwija sie gorzej.

Podczas picia z kubka niekapka dziecko nie zdobywa nowych umiejetnosci, natomiast
utrwala odruch ssania, ktéry powinien zanikngé w okresie niemowlecym oraz odruch tzw.
infantylnego (niemowlecego) potykania. Kubki te prowadzg do powstania wad zgryzu, co
zwieksza mozliwo$é wystepowania miedzyzebowej realizacji gtosek oraz do utrwalenia
nieprawidtowego nawyku oddychania przez usta. Podobnie szkodliwe sg butelki z dzidbkiem.
Najlepszym rozwigzaniem jest picie z kubka otwartego. Pierwszg probe picia z takiego kubka
mozna podjgé¢ juz po 6 miesigcu zycia, natomiast doskonalenie nastepuje, gdy dziecko
stabilnie i samodzielnie siedzi. Alternatywa mogg by¢ bidony z rurka, nalezy jednak uwazac,
by dziecko nie wktadato stomki miedzy zeby, czy dzigsta. Stomka powinna pozostaé¢ w
przedsionku jamy ustnej.



Czytaj dziecku

Czytanie ma ogromny wptyw na rozwdéj mowy:

e Stymuluje rozwéj mowy

e Rozwija zdolnosci komunikacyjne

e Pobudza do aktywnosci jezykowej

e \Wzbogaca zasdb stownictwa

e Uczy rozumiec swiat

e Rozwija myslenie przyczynowo — skutkowe
e Rozwija wyobraznie

Czytaj dziecku codziennie bajki, opowiadania, przynajmniej 20 minut dziennie.



Nie wymagaj od dziecka, aby wymawiato gtoski, na ktdre
rozwojowo hie jest jeszcze gotowe

Poszczegdlne gtoski pojawiajg sie w mowie dziecka w okreslonym wieku. Nie mozemy
oczekiwaé, zeby dziecko np. 3-letnie wypowiadato te gtoski, ktére powinno wypowiadac
dziecko 6-letnie. Brak niektdrych dzwiekow lub ich nieprawidtowa realizacja, w pewnym
wieku bedg uznawane za norme wiekowg, natomiast u dziecka starszego mogg byc¢
traktowane jako wada wymowy.

12-18 miesigc zycia — samogtoski a, €, i, 0, u, y oraz gtoski: p, b, m, t,d, n

2-3 rok zycia — samogtoski nosowe (e, g) oraz gtoski: f, w, k, g, ch, i, |, $, 2, ¢, dz
3-4 rok zycia-s, z, c, dz

4-5 rok zycia—sz, 2, cz, dz

6 rok zycia - r



Nie krytykuj dziecka i nie poréwnuj go z innymi

Nie nalezy poréwnywac dziecka z innymi. Pamietaj, ze kazde dziecko rozwija sie w
swoim tempie. Wytykanie btedéw, nasmiewanie sie, poréwnywanie, moze przynies¢ tylko
odwrotny efekt. Dziecko bedzie wstydzito odzywac sie, nie bedzie chetne do nawigzania
rozmowy.

Opracowata Logopeda Anna Hrycyna



